Magyar Professzionalis Eroemelo

Liga Kupa & Elit Show

Eréemelés, Guggolas, Felhuzas, Fekvenyomas, Bicepsz
2020. szeptember 18-20.

*Ezen a versenyen valo részvétel a feltétele annak, hogy az indulét a Magyar
Professzionalis Erdemeld Liga segitse a 2020-as évben megrendezésre keriilo tovabbi
nemzetkozi versenyekre torténo sikeres regisztracioban.

Szervezo: Magyar Professzionalis Er6emel6 Liga ~ www.powerlifting.hu
hungarianpowerliftingcongress@gmail.com

Profi Liga Elnoke: Freimann Sandor (+36-30-520-9193)

Rendez6: Patyi Zoltan (patyizoltan.zoltan@gmail.com)

Birok: A Magyar Professziondlis Er6emeld Liga hivatalos versenybiroi
Helyszin: KESZ Aréna Virosi Sportcsarnok

Kiskunfélegyhaza, Kossuth Lajos u. 35. 6100

Résztvevik: A versenyen barki részt vehet, aki a verseny napjan a 14. életévét
betoltotte, mindenféle megkotés nélkiil. (Kivetelt képeznek a
Liga altal hatalyos eltiltas alatt allo versenyzok.)

Nevezési hatarids: 2020, augusztus 31. (Ezutén helyszini nevezést mar csak a
versenyt megel6z6 mérlegelési napon fogadunk el, a verseny napjan mar nem! A helyszini
nevezés a jelen versenykiirdsban meghatarozott tobbletkoltség, igy a nevezési dij
kétszeresének megfizetésével keriil befogadasra).

Nevezés: A fenti hataridét figyelembe véve a Liga www.powerlifting.hu weboldalan
talalhat6 ,,Online nevezés” meniipontot hasznalva van lehetdség leadni.

A nevezést akkor tekintjiik leadottnak, amennyiben a nevezési dij is atutalasra kertilt a Magyar
Professzionalis Eréemel6 Liga 59500155-11075040 szamu bankszamldjara. Az el6zetes
nevezések Osszesitve a www.powerlifting.hu Versenyek/eredmények meniipontban keriilnek
feltlintetésre.

Kérjiik, hogy a nevezési dijat augusztus 1. és 31. kozott

utalj atok!!! Az utaldsnal a megjegyzés rovatba minimalisan keriiljon feltiintetésre a
versenyzd neve, kategoridja (példaul: Kovacs Jozsef, Raw er6emelés, open)

A helyszinen a benevezett versenyzok fényképes igazolvany felmutatasaval tudnak
mérlegelni. A versenyz6i kartyajat minden versenyzo hozza magaval!
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Els6 nevezési dij:  Fekvenyomds Raw/EQ: 6000 Ft
Eréemelés Raw/EQ: 6000 Ft
Felhuzas Raw/EQ: 6000 Ft

Guggolas Raw/EQ: 6000 Ft
Bicepsz RAW: 6000 Ft

Minden tovabbi nevezés: 4000 Ft nevezésenként. (Ez vonatkozik a ketts nevezésre is.)

Helyszini nevezok részére kizarolag a versenynapot megel6zé mérlegelési napon van
nevezési-mérlegelési lehetéség! A verseny napjan mar nem tudunk uj nevezést befogadni.

Helyszini nevezési dij: A Liga hatdlyos dontése alapjan a fentickben meghatarozott, a
kategoriara vonatkoz6 nevezési dij kétszerese!

Els6 nevezés: 12000 Ft, minden tovabbi nevezés 8000 Ft/nevezés.

Sulycsoportok:
Néi: -44, -48, -52, -56, -60, -67,5, -75, -82.5, -90, +90 kg
Férfi: -52, -56, -60, -67,5, -75, -82.5, -90, -100, -110, -125, -140, +140 kg

Korcsoportok:

- Ifjuségi (14-19. betoltott életév)

- Junior (20-t61 24. életévet betdltott versenyzd)

- Felndtt — Open, nyilt kategoria

- Master 1. (40-49. betoltott életév)

- Master Il. (50-59. betoltott életév)

- Master I1. (60-69. betdltott €letév)

- Master IV. (70-79. betoltott életév)

- Master V. (80 év felett)

- A versenyen csak 14. életéviiket betoltott versenyzok vehetnek részt.
- Mozgaskorlatozott kategéria — mindenki a sajat suly- és korcsoportjaban versenyez.

A verseny a Magyar Professzionalis Eréemel6 Liga versenyszabalyzata szerint keriil
lebonyolitasra. A szabalyzat a www.powwerlifting.hu oldalunkon megtalalhato.

Dijazas: (amator kategoria)

Stlycsoportonként az 1., II. és III. helyezetteknek érem és oklevél.

Az abszolut kategéridkban dijazds a nevezési hatariddig beérkezett nevezések alapjan
(esetleges helyszini nevezé nem szamit bele).

Ha egy korcsoportban 8 vagy tobb versenyzd indult, akkor 1, 2, 3. abszolut helyezés.

Ha egy korcsoportban 3-7 f6 kozotti induld van, akkor csak 1 abszolut helyezés. Ha egy
korcsoportban csak 1 vagy 2 indulé volt, akkor nincs abszolut helyezés.

Az ifjusagi és junior korcsoportokat nem lehet 6sszevonni!!! csak abban az esetben, ha 6sszesen
nincs 8 6!

A hivatalos dijazas - serleg, oklevél - mellett a verseny szponzorai altal felajanlott termékek és
targynyeremények keriilnek atadasra.
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Kiilondijak: A verseny rendezdje altal felajanlott targynyeremények (professziondlis szintli
eszkozok, felszerelések és kiegészitOk, kategorianként szazezer forint értéket megkozelitd
értékben, ezek a nyeremények a verseny hivatalos facebook oldalan keriilnek majd kozzétételre.

*A fentieket figyelembe véve a fenti kiilondij az amatér kategdria versenyzéi kozt kertil
kihirdetésre. A versenyen a Liga altal meghatarozott Elit szintet elérd Elit kategoérids
versenyzOk eredményei ezen értékelésbe NEM szamitanak bele.

*Ezen verseny keretein beliil KULON dijazasra Keriil a legnagyobb sullyal teljesitett ndi és
férfi amatér - RAW guggolas - RAW fekvenyomas - RAW felhtizas - RAW bicepsz
Ezeket a kiemelkedo teljesitményeket oklevéllel és ajandékcsomaggal dijazzuk.

Versenyruhazat: A szabalyrendszer szerint: Equipped, - azaz felszerelt, ruhas - (kantaros
nadrag, egy-, két- vagy haromrétegli fekvenyomo ruha, 6v, csuklébandazs, zokni, cipd,
guggold és felhuzo ruha, térdbandazs), illetve a RAW szakag szerinti versenyruhazat
engedélyezett (kantaros nadrag, polo, csuklobandazs, 6v, zokni, cipd, térdbandazs).
Felhuzasnal a magas szaru térdzokni hasznalata kotelezo!

Eredményhirdetés: Az adott versenynap végén, az eredmények Osszesitését kovetden lesz
iinnepélyes eredményhirdetés.

Meérlegelés:

Mérlegelni a versenyt megel6z6 napon kell!!! A verseny napjan csak azok

mérlegelhetnek, akik mar beneveztek és a dijat is befizették.

A nevezési hataridon beliil regisztralt résztvevokre az alabbi mérlegelési idopontok
vonatkoznak:

2020. szeptember 17. csiitortok: 17.00 - 20.00 (pénteki versenyzok részére)
2020. szeptember 18. péntek:  07.00 - 08.30 (pénteki versenyzok részére)

2020. szeptember 18. péntek:  10.00 - 11.30; 17.00 - 20.00 (szombati és Elit versenyzok
részére)

2020. szeptember 19. szombat: 07.00 - 08.30 (szombati, és Elit versenyzdk részére)

2020. szeptember 19. szombat: 10.00 - 11.30; 17.00 — 20.00 (vasarnapi versenyzok
részére)

2020. szeptember 20. vasarnap: 07.00 — 08.30 (vasarnapi versenyzok részére)
Verseny menete:

Unnepélyes megnyito: 2020. szeptember 18. 09.15 o6ra

2020. szeptember 18. péntek RAW + EQ

09.30. Er6emelés-guggolas-felhtizas: 6sszes nd + férfi ifjusagi, junior, masters, open
90 kg-ig

2020. szeptember 19. szombat RAW + EQ



09.30. Eréemelés-guggolas-felhuizas: férfi ifjusagi, junior, masters, open 90 kg felett
2020. szeptember 19. szombat

18.00. ELIT SHOW 6sszes induloja, eréemelés-fekvenyomas-felhuzas

2020. szeptember 20. vasarnap RAW + EQ

09.30. Fekvenyomas-bicepsz: dsszes n6 + férfi ifjisagi, junior, masters, open ésszes indulo

ELIT SHOW - egyedi érmekkel

A versenyzOk a 2019-es évben a Liga Kupéan vagy barmely vilagszervezet altal rendezett Eb-
n, vb-n, Eurépa- vagy vilagkupan elért eredményiik alapjan keriilnek kivalasztasra és
meghivasra a szovetségi kapitanyok altal, a Liga jovahagyasa mellett.

ELIT SHOW csak RAW-ban, és csak open kategoéridban lesz megrendezve. Csak egy
fogasnemben és csak profiban lehet indulni! A nevezés a hatdlyos dontés alapjan - dijtalan!

Fontos informacio!

A regisztracios rendszer megkonnyitése érdekében 2019-ben versenyzdi kartyat
vezettiink be.

A kartyahoz minden versenyzo kodszamot kapott, de ezt a kédot csak a Liga Kupan
valo versenyzéssel lehet egy tijabb évre meghosszabbitani.

Az 1j versenyzok a kartyat a Liga Kupan val6 indulassal tudjak megszerezni.
A kartya dija régi és uj versenyzok részére egyarant 1000 Ft/év.

Nemzetkozi versenyeken csak koddal rendelkezo versenyzo indulhat!!!!

A versenyen elért rekordokrol a helyszinen oklevél kiallitasat lehet kérni. Dija 1500 Ft.

Szamitogépes rendszeriink tovabbfejlesztése lehetové teszi, hogy a versenynap végén
minden indulé elért eredményérol digitalis oklevelet készitsiink, melyet feltoltiink a
facebook oldalunkra. Az oklevél tartalmazza a helyezést, az elért eredményt és a
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A verseny helyszinéiil szolgal6 Kiskunfélegyhaza latnivaloirol, nevezetességeirdl, szorakozasi
¢s kikapcsolodasi lehetdségeirdl, illetdleg a helyi vendéglatok altal a versenyzOk részére
biztositott kedvezményekrdl a verseny facebook esemény oldaldra folyamatosan keriilnek fel
az informaciok.

2020. aprilis 25. Freimann Sandor
Profi Liga Elnok



